
月 火 水 木 金 土
1　　※3ダンステスト 2

（ふれあい館）たくま班DEE班（あ
いパル）宮林班17:00～18:15 ※２国語・算数教室

●タマゴベーコンバーガー

4 5 6 7 8 9

漢字検定
英検基礎クラス 英語

脳トレ
17：00～18:30

漢字検定（各店舗）
ロボット教室
手作りおやつ

（ふれあい館）たくま班DEE班（あ
いパル）宮林班17:00～18:15

ロボット教室
※２国語・算数教室

●シャケといそべ揚げ ●カレードリア
●ポークオイル焼きと

ロールキャベツ
●雨宮先生スペシャル

焼鳥丼
●三色丼

11 12 13 14 15 16

漢字検定
英検基礎クラス 英語

脳トレ
17：00～18:30

漢字検定（各店舗）
習字

（ふれあい館）たくま班DEE班（あ
いパル）宮林班17:00～18:15

ロボット教室
※２国語・算数教室

●目玉焼きとメンチカツ ●ハヤシライス
●ハンバーグと

カニクリームコロッケ
●とんかつとシュウマイ

●トマトベーコン
ショートパスタ

18 19 20 21 22 23

漢字検定
英検基礎クラス 英語

脳トレ
17：00～18:30

漢字検定（各店舗）
ロボット教室
手作りおやつ

（ふれあい館）たくま班DEE班（あ
いパル）宮林班17:00～18:15 ※２国語・算数教室

●ハンバーグ ●ビーフカレー ●ミックスフライ ●からあげ
●アボカドベーコンの

クリーム丼

25 26 27 28 29 30

漢字検定
英検基礎クラス 英語

脳トレ
17：00～18:30

漢字検定（各店舗）
習字 ダンス休み 1/4（木）から開所

●コロッケと
カニクリームコロッケ

●ナスのミートドリア ●ローストチキン ●メンチカツとウインナー ●中華あんかけ焼きそば

※１　ダンスレッスンはディー班、たくま班はふれあい館・みやばやし班はあいパルになります。（宮林班1年クラス16時から17時、2年以上17時から18時）
　　　 ダンスからの帰宅時間はあいパルは18：30頃、栄町公民館・ふれあい館は19：00前後となります
　　 　プログラムをやっていないお子さまはじゃんぷの中で自由時間となっております。

※２　国語算数教室についての問い合わせスケジュールは、国語算数教室の担当にお問い合わせお願い致します。

※３　ダンステストは申し込み制のため、希望の方は申し込み忘れのないようお願い致します。

　　　 

戸田　 １2月予定表一覧

※ご不明な点は指導員までお問合せください。



月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

脳トレ
17：00～18:30

漢字検定（各店舗）
ロボット教室
手作りおやつ

文化の日 ※２国語・算数教室

●カツカレー
●桜庭スペシャル
BLT２段サンド!!

6 7 8 9 10 11

漢字検定
英検基礎クラス 英語 脳トレ

17：00～18:30
漢字検定（各店舗）

習字
（ふれあい館）たくま班DEE班（あ

いパル）宮林班17:00～18:15
ロボット教室

※２国語・算数教室

●とんかつとウインナー ●カレードリア
●ハンバーグと鳥の唐揚

げ
●目玉焼きとメンチカツ ●大根そぼろ丼

13 14 15 16 17 18

漢字検定
英検基礎クラス 英語 脳トレ

17：00～18:30

漢字検定（各店舗）
ロボット教室
手作りおやつ

（ふれあい館）たくま班DEE班（あ
いパル）宮林班17:00～18:15 ※２国語・算数教室

●からあげ ●コーンカレー ●チキンソテー
●ささみチーズカツと

シュウマイ
●カレークリームショートパスタ

20 21 22 23 24 25

漢字検定
英検基礎クラス 英語 脳トレ

17：00～18:30 勤労感謝の日 （ふれあい館）たくま班DEE班（あ
いパル）宮林班17:00～18:15

ロボット教室
※２国語・算数教室

●目玉焼きとシャケ ●ハヤシライス
●白身魚のムニエルと

メンチカツ
●おもちピザ

27 28 29 30

漢字検定
英検基礎クラス 英語 脳トレ

17：00～18:30
漢字検定（各店舗）

習字

●ハンバーグ
●コーンとソーセージの

クリームドリア
●牛丼 ●シャケといそべ揚げ

※１　ダンスレッスンはディー班、たくま班はふれあい館・みやばやし班はあいパルになります。（宮林班1年クラス16時から17時、2年以上17時から18時）
　　　 ダンスからの帰宅時間はあいパルは18：30頃、栄町公民館・ふれあい館は19：00前後となります
　　 　プログラムをやっていないお子さまはじゃんぷの中で自由時間となっております。

※２　国語算数教室についての問い合わせスケジュールは、国語算数教室の担当にお問い合わせお願い致します。

※３　９月１日（金）はゆみカフェさんがお休みのため、串銀さんのからあげ鶏そぼろ三色丼になります。

　　　 また、ダンスは東部福祉センターになりますので、ご注意ください。

戸田　 １1月予定表一覧

※ご不明な点は指導員までお問合せください。



月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7

漢字検定
英検基礎クラス 英語 脳トレ

17：00～18:30

漢字検定（各店舗）
ロボット教室
手作りおやつ

（ふれあい館）たくま班DEE班
（東部センター）宮林班17:00～

18:15 ※２国語・算数教室

ハンバーグ ●ビーフカレー ●ハンバーグとから揚げ
●つよし先生

スペシャルつけ麺
●甘くないフレンチ

チーズパン
9 10 11 12 13 14

漢字検定
英検基礎クラス 英語 脳トレ

17：00～18:30
漢字検定（各店舗）

習字
（ふれあい館）たくま班DEE班（あ

いパル）宮林班17:00～18:15
ロボット教室

※２国語・算数教室

●シャケといそべ揚げ ●ミートソースドリア
●エビフライと
ロールキャベツ

●ささみチーズカツと
シュウマイ

●豚ケチャップ丼

16 17 18 19 20 21

漢字検定
英検基礎クラス 英語 脳トレ

17：00～18:30

漢字検定（各店舗）
ロボット教室
手作りおやつ

（ふれあい館）たくま班DEE班（あ
いパル）宮林班17:00～18:15

ロボット教室
※２国語・算数教室

●メンチカツと目玉焼き ●ソーセージカレー
●ポークジンジャーと

白身フライ
●からあげ ●王道懐かしナポリタン

23 24 25 26 27 28

漢字検定
英検基礎クラス 英語 脳トレ

17：00～18:30
漢字検定（各店舗）

習字
（ふれあい館）たくま班DEE班（あ

いパル）宮林班17:00～18:15
ロボット教室　振替予定日

※２国語・算数教室

●とんかつとウインナー ●ハヤシライス ●牛丼 ●メンチカツとコロッケ ●ごはんでガレット

30 31

漢字検定
英検基礎クラス 英語

●カニクリームコロッケと
シュウマイ

●ほうれん草とベーコン
のクリームドリア

※１　ダンスレッスンはディー班、たくま班はふれあい館・みやばやし班はあいパルになります。（宮林班1年クラス16時から17時、2年以上17時から18時）
　　　 ダンスからの帰宅時間はあいパルは18：30頃、栄町公民館・ふれあい館は19：00前後となります
　　 　プログラムをやっていないお子さまはじゃんぷの中で自由時間となっております。

※２　国語算数教室についての問い合わせスケジュールは、国語算数教室の担当にお問い合わせお願い致します。

※３　９月１日（金）はゆみカフェさんがお休みのため、串銀さんのからあげ鶏そぼろ三色丼になります。

　　　 また、ダンスは東部福祉センターになりますので、ご注意ください。

戸田　 １０月予定表一覧

※ご不明な点は指導員までお問合せください。



月 火 水 木 金 土
1　※１ 2　※２

（ふれあい館）たくま班DEE班
（東部センター）宮林班17:00～

18:15 ※２国語・算数教室

●からあげ鶏そぼろ三色丼

4 5 6 7 8　※１ 9　※２

漢字検定
英検基礎クラス 英語 脳トレ

17：00～18:30

漢字検定（各店舗）
ロボット教室
手作りおやつ

（ふれあい館）たくま班DEE班（あ
いパル）宮林班17:00～18:15

ロボット教室
※２国語・算数教室

●目玉焼きとメンチカツ ●コーンカレー
●鶏のから揚げと
ロールキャベツ

●イカフライとシュウマイ ●テリヤキバーガー

11 12 13 14 15　※１ 16　※２

漢字検定
英検基礎クラス 英語 脳トレ

17：00～18:30
漢字検定（各店舗）

習字
（ふれあい館）たくま班DEE班（あ

いパル）宮林班17:00～18:15 ※２国語・算数教室

●からあげ
●ブロッコリーとベーコン

の
●カツカレー ●ハンバーグ ●厚揚げと小松菜丼

18 19 20 21 22　※１ 23　※２

漢字検定
英検基礎クラス 英語 脳トレ

17：00～18:30

漢字検定（各店舗）
ロボット教室
手作りおやつ

（ふれあい館）たくま班DEE班（あ
いパル）宮林班17:00～18:15 ※２国語・算数教室

●とんかつとウインナー ●ハヤシライス
●ポークソテーと

カニクリームコロッケ
●シャケといそべ揚げ ●サバとトマトのショートパスタ

25 26 27 28 29　※１ 30　※２

漢字検定
英検基礎クラス 英語 脳トレ

17：00～18:30
漢字検定（各店舗）

習字
（ふれあい館）たくま班DEE班（あ

いパル）宮林班17:00～18:15
ロボット教室

※２国語・算数教室

●コロッケと
カニクリームコロッケ

●カレードリア ●ロコモコ丼 ●目玉焼きとシャケ ●豆腐入りお好み焼き

※１　ダンスレッスンはディー班、たくま班はふれあい館・みやばやし班はあいパルになります。（宮林班1年クラス16時から17時、2年以上17時から18時）
　　　 ダンスからの帰宅時間はあいパルは18：30頃、栄町公民館・ふれあい館は19：00前後となります
　　 　プログラムをやっていないお子さまはじゃんぷの中で自由時間となっております。

※２　国語算数教室についての問い合わせスケジュールは、国語算数教室の担当にお問い合わせお願い致します。

※３　９月１日（金）はゆみカフェさんがお休みのため、串銀さんのからあげ鶏そぼろ三色丼になります。

　　　 また、ダンスは東部福祉センターになりますので、ご注意ください。

戸田　 ９月予定表一覧

※ご不明な点は指導員までお問合せください。



月 火 水 木 金 土
1 2 3 4　※１ 5　※２

英語 脳トレ
17：00～18:30

漢字検定（各店舗）
ロボット教室
手作りおやつ

（ふれあい館）たくま班DEE班（あ
いパル）宮林班17:00～18:15 ※２国語・算数教室

●うずら卵入りカレー
●鶏のから揚げと

ハンバーグ
●じゃんぷスペシャル

つけそば！！
●きんぴらチーズピザパン

7 8 9 10 11　※１ 12　※２

漢字検定
英検基礎クラス 英語 脳トレ

17：00～18:30
漢字検定（各店舗）

習字
ロボット教室

※２国語・算数教室

●トンカツと目玉焼き ●ハヤシライス
●ポークソテー
ハワイアン風

●イカフライとシュウマイ

14　※３ 15　※３ 16 17 18　※１ 19　※２

プログラム休み プログラム休み プログラム休み プログラム休み （ふれあい館）たくま班DEE班（あ
いパル）宮林班17:00～18:15 ※２国語・算数教室

●からあげ
●コーンとソーセージの

クリームドリア
●トマトソースのチキン

ステーキ
●メンチカツとコロッケ ●ポテサラショートパスタ

21 22 23 24 25　※１ 26　※２

漢字検定
英検基礎クラス 英語 脳トレ

17：00～18:30
漢字検定（各店舗）

習字
（ふれあい館）たくま班DEE班（あ

いパル）宮林班17:00～18:15
ロボット教室

※２国語・算数教室

●ハンバーグ ●ビーフカレー
●ロールキャベツと

トンカツ
●目玉焼きとシャケ ●からあげのっけ丼

28 29 30 31

漢字検定
英検基礎クラス 英語 脳トレ

17：00～18:30
漢字検定（各店舗）

ロボット教室

●コロッケと
カニクリームコロッケ

●ミートソースドリア ●ミックスフライ
●ささみチーズカツと

シュウマイ
※１　ダンスレッスンはディー班、たくま班はふれあい館・みやばやし班はあいパルになります。（宮林班1年クラス16時から17時、2年以上17時から18時）
　　　 ダンスからの帰宅時間はあいパルは18：30頃、栄町公民館・ふれあい館は19：00前後となります
　　 　プログラムをやっていないお子さまはじゃんぷの中で自由時間となっております。

※２　国語算数教室についての問い合わせスケジュールは、国語算数教室の担当にお問い合わせお願い致します。

※３　お昼のまるたか給食は、8月14～15日の2日間お休みとなりますので、ご注意ください。　 

戸田　 ８月予定表一覧

※ご不明な点は指導員までお問合せください。

山の日



月 火 水 木 金 土
1

 ※２国語・算数教室

3 4 5 6 7※3 8

漢字検定
英検基礎クラス 英語 脳トレ

17：00～18:30

漢字検定（各店舗）
ロボット教室
手作りおやつ

（ふれあい館）たくま班DEE班（あ
いパル）宮林班17:00～18:15

ロボット教室
※２国語・算数教室

●コロッケと
カニクリームコロッケ

●ハヤシライス
●ポークシチューとコロッ

ケ
●じゃんぷスペシャル

冷やし中華
●天然酵母の玉ねぎパン&

フランスパン

10 11 12 13 14※3 15

漢字検定
英検基礎クラス 英語 脳トレ

17：00～18:30
漢字検定（各店舗）

習字
（ふれあい館）たくま班DEE班（あ

いパル）宮林班17:00～18:15 ※２国語・算数教室

●からあげ ●コーンカレー ●ハンバーグとナポリタン ●目玉焼きとメンチカツ
●ケチャップライスの

チキンクリーム丼
17 18 19 20 21※3 22

漢字検定
英検基礎クラス 英語 脳トレ

17：00～18:30

漢字検定（各店舗）
ロボット教室
手作りおやつ

（ふれあい館）たくま班DEE班（あ
いパル）宮林班17:00～18:15

ロボット教室
※２国語・算数教室

●ハンバーグ ●ソーセージカレー
●エビ、イカ、白身のフラ

イ
●とんかつとウインナー ●サラダペンネ

24 25 26 27 28※3 29

漢字検定
英検基礎クラス 英語 脳トレ

17：00～18:30
漢字検定（各店舗）

習字
（ふれあい館）たくま班DEE班（あ

いパル）宮林班17:00～18:15 ※２国語・算数教室

●メンチカツとコロッケ ●ひき肉のカレードリア
●チキンステーキとカ

レー
●からあげ ●根菜いっぱいちらし寿司

31
漢字検定

英検基礎クラス

●目玉焼きとシャケ

※１　ダンスレッスンはディー班、タクマ班はふれあい館・みやばやし班はあいパルになります。（宮林班1年クラス16時から17時、2年以上17時から18時）
　　　 ダンスからの帰宅時間はあいパルは18：30頃、栄町公民館・ふれあい館は19：00前後となります
　　 　プログラムをやっていないお子さまはじゃんぷの中で自由時間となっております。

※２　国語算数教室についての問い合わせスケジュールは、国語算数教室の担当にお問い合わせお願い致します。

※３　　７月より、新しく金曜日のペロッピーが変更になりました！ 

戸田　 ７月予定表一覧

※ご不明な点は指導員までお問合せください。



月 火 水 木 金 土
1 2 3

漢字検定（各店舗）
ロボット教室
手作りおやつ

（ふれあい館）たくま班DEE班（あ
いパル）宮林班17:00～18:15 ※２国語・算数教室

●ロコモコモドキ丼 ●ハンバーグとエビフライ弁当

5 6 7 8 9 10

漢字検定
英検基礎クラス 英語 脳トレ

17：00～18:30
漢字検定（各店舗）

習字
（ふれあい館）たくま班DEE班（あ

いパル）宮林班17:00～18:15
ロボット教室

※２国語・算数教室

●ささみチーズカツと
シュウマイ

●コーンとソーセージの
クリームドリア

●テリヤキチキン丼 ●シャケといそべ揚げ
●エビカツと野菜サンドウィッ

チ

12 13 14 15 16 17

漢字検定
英検基礎クラス 英語 脳トレ

17：00～18:30

漢字検定（各店舗）
ロボット教室
手作りおやつ

（ふれあい館）たくま班DEE班（あ
いパル）宮林班17:00～18:15 ※２国語・算数教室

●からあげ ●ハヤシライス
●ロールキャベツと

ハンバーグ
●コロッケと

カニクリームコロッケ
●おにぎり弁当（のり玉とゆか

り）
19 20 21 22 23 24

漢字検定
英検基礎クラス 英語 脳トレ

17：00～18:30
漢字検定（各店舗）

習字
（ふれあい館）たくま班DEE班（あ

いパル）宮林班17:00～18:15
ロボット教室

※２国語・算数教室

●メンチカツと目玉焼き ●ビーフカレー ●カツカレー ●ハンバーグ ●焼きそばとたこ焼き

26 27 28 29 30

漢字検定
英検基礎クラス 英語 脳トレ

17：00～18:30
漢字検定（各店舗）

ロボット教室
（ふれあい館）たくま班DEE班（あ

いパル）宮林班17:00～18:15

●とんかつとウインナー
●ホウレンソ草とベーコン

のクリームドリア
●チキンのトマト煮と

ミートボール
●からあげ

●梅ササミフライとからあげ弁
当

※１　ダンスレッスンはディー班、たくま班はふれあい館・みやばやし班はあいパルになります。（宮林班1年クラス16時から17時、2年以上17時から18時）
　　　 ダンスからの帰宅時間はあいパルは18：30頃、栄町公民館・ふれあい館は19：00前後となります
　　 　プログラムをやっていないお子さまはじゃんぷの中で自由時間となっております。

※２　国語算数教室についての問い合わせスケジュールは、国語算数教室の担当にお問い合わせお願い致します。

　　　 

戸田　 ６月予定表一覧

※ご不明な点は指導員までお問合せください。



月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

漢字検定
英検基礎クラス 英語 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 ※２国語・算数教室

●カニクリームコロッケと
シュウマイ

●ビーフカレー

8 9 10 11 12 13

漢字検定
英検基礎クラス

英語
英検クラス

脳トレ
17：00～18:30

漢字検定（各店舗）
習字

（ふれあい館）たくま班DEE班（あ
いパル）宮林班17:00～18:15

ロボット教室
※２国語・算数教室

●目玉焼きとシャケ
●ブロッコリーとベーコン

のクリームドリア
●豚肉のソテーと

白身魚フライ
●じゃんぷスペシャル

カレー
●のり弁

15 16 17 18 19 20

漢字検定
英検基礎クラス

英語
英検クラス

脳トレ
17：00～18:30

漢字検定（各店舗）
ロボット教室
手作りおやつ

（ふれあい館）たくま班DEE班（あ
いパル）宮林班17:00～18:15 ※２国語・算数教室

●とんかつとウインナー ●コーンカレー
●餃子とひと口
揚げシューマイ

●メンチカツとコロッケ
●焼きそばと肉団子と

野菜コロッケ
22 23 24 25 26 27

漢字検定
英検基礎クラス

英語
英検クラス

脳トレ
17：00～18:30

漢字検定（各店舗）
習字

（ふれあい館）たくま班DEE班（あ
いパル）宮林班17:00～18:15

ロボット教室
※２国語・算数教室

●からあげ ●ハヤシライス
●ロールキャベツとトマト

のハンバーグ
●ハンバーグ ●かつ丼

29 30 31

漢字検定
英検基礎クラス

英語
英検クラス

脳トレ
17：00～18:30

●カニクリームコロッケと
シュウマイ

●ミートソースドリア
●タラのムニエルと

鳥の唐揚げ
※１　ダンスレッスンはディー班、たくま班はふれあい館・みやばやし班はあいパルになります。（宮林班1年クラス16時から17時、2年以上17時から18時）
　　　 ダンスからの帰宅時間はあいパルは18：30頃、栄町公民館・ふれあい館は19：00前後となります
　　 　プログラムをやっていないお子さまはじゃんぷの中で自由時間となっております。

※２　国語算数教室についての問い合わせスケジュールは、国語算数教室の担当にお問い合わせお願い致します。

　　　 

戸田　 5月予定表一覧

※ご不明な点は指導員までお問合せください。



月 火 水 木 金 土
1

3 4 5 6 7 8

漢字検定
英検基礎クラス

英語
英検クラス

脳トレ
17：00～18:30

漢字検定（各店舗）
ロボット教室
手作りおやつ

（ふれあい館）たくま班DEE班（あ
いパル）宮林班17:00～18:15

ロボット教室
※２国語・算数教室

●目玉焼きとメンチカツ ●コーンカレー
●トマトのチキン煮込みと

コロッケ
●むつき先生スペシャル ●からあげ弁当

10 11 12 13 14 15
漢字検定

英検基礎クラス
英語

英検クラス
脳トレ

17：00～18:30
漢字検定（各店舗）

習字
（ふれあい館）たくま班DEE班（あ

いパル）宮林班17:00～18:15 ※２国語・算数教室

●ハンバーグ
●ほうれん草とベーコン

の
●豚肉とシュウマイ ●からあげ ●親子丼

17 18 20 21 22

漢字検定
英検基礎クラス

英語
英検クラス

脳トレ
17：00～18:30

漢字検定（各店舗）
ロボット教室
手作りおやつ

（ふれあい館）たくま班DEE班（あ
いパル）宮林班17:00～18:15

ロボット教室
※２国語・算数教室

●とんかつとウインナー ●ハヤシライス
●オムライスとハンバー

グ
●ハンバーグ ●焼きそばとたこ焼き

24 25 26 27 28 29

漢字検定
英検基礎クラス

英語
英検クラス

脳トレ
17：00～18:30

漢字検定（各店舗）
習字

（ふれあい館）たくま班DEE班（あ
いパル）宮林班17:00～18:15 昭和の日

●コロッケと
カニクリームコロッケ

●コーンとソーセージの
クリームドリア

●鶏のから揚げと
生姜焼き

●シャケといそべ揚げ ●照り焼きチキン丼

※１　ダンスレッスンはディー班、たくま班はふれあい館・みやばやし班はあいパルになります。（宮林班1年クラス16時から17時、2年以上17時から18時）
　　　 ダンスからの帰宅時間はあいパルは18：30頃、栄町公民館・ふれあい館は19：00前後となります
　　 　プログラムをやっていないお子さまはじゃんぷの中で自由時間となっております。

※２　国語算数教室についての問い合わせスケジュールは、国語算数教室の担当にお問い合わせお願い致します。

　　　 

戸田　 4月予定表一覧

※ご不明な点は指導員までお問合せください。
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